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住
ん
で
い
る
人
の
生
活
と
仕
事
に
敬
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
。

火
の
管
理
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

畑
な
ど
に
立
ち
入
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

家
畜
・
作
物
・
農
具
に
手
を
触
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ゴ
ミ
は
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

自
然
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

不
必
要
な
騒
音
は
立
て
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
の
マ
ナ
ー

長
時
間
歩
く
の
に
適
し
た
服
装
・
装
備
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

コ
ー
ス
に
よ
っ
て
は
ト
イ
レ
や
休
憩
場
所
な
ど
が
な
い
所
も
あ
り
ま
す
。

事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

一
般
車
両
や
農
業
車
両
の
往
来
に
は
十
分
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

農
作
業
中
の
車
両
に
は
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

1234

ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
を
楽
し
む
た
め
の
注
意

ご
利
用
の
際
の
事
故
や
怪
我
は
自
己
責
任
と
な
り
ま
す
。

無
理
を
せ
ず
安
全
第
一
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ビ
ュ
ー
ス
ポ
ッ
ト

噴
火
湾
に
面
し
た
穏
や
か
な
海
岸
。
天
気
の
良

い
日
に
は
正
面
向
こ
う
岸
に
駒
ヶ
岳
を
望
む
こ

と
が
で
き
る
。

❶
有
珠
海
岸
（
通
称
：
恋
人
海
岸
）

目
の
前
に
内
浦
湾
が
広
が
り
、左
側
に
は
伊
達

市
街
、右
側
に
は
海
岸
線
が
延
と々
続
き
、海

に
沈
む
夕
日
は
絶
景
。

❷
ア
ル
ト
リ
岬

東
京
の
芝
増
上
寺
の
末
寺
と
し
て
建
立
、様
似

の
等
澍
院
、厚
岸
の
国
泰
寺
と
並
び「
蝦
夷
三

官
寺
」と
呼
ば
れ
る
。

❹
有
珠
善
光
寺

有
珠
で
の
キ
リ
ス
ト
教
布
教
と
ア
イ
ヌ
文
化

の
研
究
に
尽
力
し
た
バ
チ
ラ
ー
夫
妻
の
活
動

を
記
念
し
て
建
立
。

❸
バ
チ
ラ
ー
夫
妻
記
念
教
会
堂

ま
な
び
の
里
公
園
前
バ
ス
停
～
地
蔵
通
バ
ス
停

10.7km
4時
間

通
称
 恋
人
海
岸
と
呼
ば
れ
る
海
岸
沿
い
を
進
み
、砂
浜
を
横
断
して

アルトリ
岬
へ
。岬
か
ら
見
える
景
色
は
とて
も
美
しく
、夕
方
に
は
幻

想
風
景
が
広
が
る
。コ
ース
途
中
に
は
チ
ャ
シ（
アイヌ

民
族
の
建
造

物
）跡
地
や
、バ
チ
ラ
ー
夫
妻
記
念
教
会
堂
が
あ
る
。湾
沿
い
を
進
む

と
北
海
道
遺
産
 善
光
寺
が
あり、四

季
折
々
の
動
植
物
が
楽
し
め
る
。
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の
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は
サ
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ー
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ボ
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く
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の
収
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金
を
活
用
し
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実
施
し
て
い
ま
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。
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レベル噴火湾しおかぜコース
だて第1
ステージ

1
9.0km 3～4時間

レベル噴火湾360度パノラマコース
だて第2
ステージ

2
12.2km 4～5時間

レベル田園サイクリングロードコース
だて第3
ステージ

3
7.7km 3時間

レベル噴火湾しおかぜコース
だて第1
ステージ

1
9.0km 3～4時間

レベル平成ふるさとの道コース
おおたき
第5ステージ

5
7.0km 2時間

レベルノルディックウォーキング
6kmコース

おおたき
第5ステージ

6km 1時間30分

レベル三階滝往復コース
5.2km 1時間20分

オプション1

おおたき
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オプション2
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